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Beratungs-Tips

Kurse & Seminare

Ausstellungen

Wintersonnenwende
ALTMÜNSTER. Beim egger-
haus fi ndet am Mittwoch, 21. 
Dezember, ab 17.30 Uhr das 
alljährliche Fest zur Winterson-
nenwende statt. 

Musical Peter Pan
GMUNDEN. Theater Liberi 
gastiert am Freitag, 16. Dezember, 
um 16 Uhr im Stadttheater 
mit einer Musical-Version von 
„Peter Pan“. Das große und kleine 
Publikum erwartet eine spannen-
de, humorvolle Musical-Version der 
immer aktuellen geschichte über 
die Unschuld der Kindheit und die 
Bedeutung von Familie. VVK bei al-
len bekannten Vorverkaufsstellen: 
18 bis 23 euro (Kinder bis 14 Jahre: 
16 bis 21 euro); abendkassa: 
aufpreis von 2 euro.

KURZ & BÜNDIG
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WEIBERNARRISCH

Luis aus Südtirol
BAD AUSSEE. Luis ist vermut-
lich eines der letzten Exempla-
re einer aussterbenden Spezies: 
als Bergbauer mit einem kleinen 
Hof hat man es nun einmal nicht 
leicht. Wind und Wetter und dem 
sonstigen Wahnsinn des alltägli-
chen Lebens ausgesetzt, meistert 
er den Alltag mit Bravour. Mit 
Hilfe des Internets verschafft er 
sich Zugang in eine ihm bis dato 
vollkommen unbekannte Welt, 
doch von zurückhaltender Neu-
gier kann keine Rede sein. Stolz 
und selbstbewusst stürzt er sich 
in die Materie. 

Auf Partnersuche
Wenn er auch noch so frohgemut 
durchs Leben geht, gibt es doch 
einen Punkt, der ihn ein bisschen 
traurig macht. Luis hat nämlich 
noch keine Frau gefunden, die 
mit ihm seinen kleinen Bergbau-
ernhof bewirtschaften möchte, 

was für ihn unverständlich ist. 
Schließlich sieht er gut aus und 
ist ein Mann von Welt. Am 19. 
Jänner im Kurhaus Bad Aussee 
(Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr). 
VVK: Raiba, Ö-Ticket, TVB Bad 
Aussee und print@home unter: 
www.fg-events.at. Tips verlost 
5x2 Karten.

Luis aus Südtirol Naima-Indigo Photography

WEIHNACHTLICH

Art Xmas und 
Kunstsuppe
GMUNDEN. Galerie Kunstfo-
rum Salzkammergut und Gale-
rie Tacheles laden am Mittwoch, 
21. Dezember, ab 18.30 Uhr zum 
Art Xmas mit Punsch und Live-
Musik ein. Das Ensemble Ma-
le� z um Geigenbauerin Wiltrud 
Fauler heizt mit unbekannten 
Werken bekannter Komponisten 
musikalisch ein. Das Team vom 
Kunst:Raum Gmunden um Heidi 
Zednik und Petra Kodym hat al-
lerlei Kunstsinniges in Wunder-
tüten gepackt. Auch die schöns-
ten Ausschnitte von Big Draw, 
dem weltweit größten Zeichen-
festival  gibt es, kleinformatig ge-
rahmt, als Geschenk zu kaufen.

„Kunstsuppe“ mit Inga Lynch
Zur „Kunstsuppe“ mit Irish 
Stew und Brew am Freitag, 23. 
Dezember, ab 11.30 Uhr serviert 
Inga Lynch schräge Xmas Songs 
in der Projekt:Zentrale M14 am 
Marktplatz 14. Lynch präsentiert 
in ihrem musikalischen Weih-
nachtseintopf eigene Lieder und 
Songs zur Weihnachtszeit zwi-
schen Rootsmusic, American und 
Blues. Der Kunst:Raum Gmun-
den lädt zur Weihnachtszeit mit 
Kunst und Kulinarik in die In-
nenstadt von Gmunden.

Kunstsuppe am Marktplatz 14
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Altmünster: Stillsprechstunde (€ 4,-), 
jeden Montag, Elki-Zentrum Traunsee,
14.00-15.00

Altmünster: Treffen anonymer Alkoho-
liker: jeden Montag, Pfarrheim, 19.00

Bad Goisern, Bad Ischl, Gmunden,
Scharnstein: Partner-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatung, Gewaltberatung, Erziehungs-
und Jugendberatung für Einzelpersonen, Paare
und Familien (kostenfrei und anonym), BEZIE-
HUNGLEBEN.AT  0732-773676

Bad Ischl: Anonyme Selbsthilfegruppe
für Angehörige und Freunde von alko-
holkranken Familien ("Al-Anon Familien-
gruppe"), jeden Mittwoch, Götzstraße 2,
18.30-20.00, Infos:  0676-9388856

Bad Ischl: Frauenberatungsstelle Inne-
res Salzkammergut – Beratung, Soforthilfe
und Begleitung für Frauen in allen Lebensla-
gen, Bahnhofstraße 14, Terminvereinbarung
unter:  06132-21331

Bad Ischl: Kostenlose Familienrechts-
beratung am Bezirksgericht, jeden Dienstag,
7.30-12.30

Bad Ischl: pro mente oö Ikarus - Bera-
tungsstelle für Suchtfragen (anonym-ver-
traulich-kostenlos), jeden Mittwoch, Auböck-
platz 19, 10.00-12.00.  06132-21949,
www.suchtberatung-ikarus.at

Gmunden: Babysprechstunde, 20. De-
zember,  € 6,-, Villa Gmundnerbunt, 15.00,
Anmeldung erforderlich:  07612-71291

Die Frauenhelpline gegen Männerge-
walt  stellt kostenlos, anonym und rund um
die Uhr Hilfe zur Verfügung, auch mutter-
sprachliche Beratung in Arabisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch und Türkisch:  0800-
222555

Gmunden: Kostenlose Familienrechts-
beratung der Familienberatungsstelle Balan-
ce am Bezirksgericht: jeden Dienstag, 9.00-
12.00

Gmunden: Krebshilfe-Beratungstelle
im Roten Kreuz, Terminvereinbarung mit Elisa-
beth Holub-Landl:  0664-5474707

Gmunden: Lebens- und Rechtsbera-
tung,  anonyme, kostenfreie Erstberatung,
FiB, Esplanade 23, Terminvereinbarung:
 07612-77447

Gmunden: pro mente oö Ikarus - Bera-
tungsstelle für Suchtfragen (anonym-ver-
traulich-kostenlos), jeden Montag, Franz Keim-
Straße 1, 10.00 -12.00  07612-77066,
www.suchtberatung-ikarus.at

Gmunden: Selbsthilfegruppe für Alko-
holkranke und deren Angehörige: je-
den 2. und 4. Montag im Monat, Georgstraße
9, 19.00, VA: Blaues Kreuz

Gmunden: Sprechtag für Mädchen
und Frauen, ohne Anmeldung, kostenlos,
FiB, Esplanade 23, jeden Mittwoch, 9.00-11.00

Gmunden: Treffen der "SHG bei Alko-
holproblemen": jeden Freitag, LKH, 18.00

Laakirchen: Burnout-Beratung (kosten-
los und anonym): jeden Mittwoch, 9.00-
12.00, Beratungszentrum, Lindacherstraße 10,
Anmeldung notwendig:  07613-45000

Laakirchen: kostenfreie Familienbera-
tung,  jeden Mittwoch, Bildungshaus Villa Ro-
sental, 8.00-12.00, Anmeldung erforderlich:
 07613-45000

M.A.S Alzheimerhilfe,  Beratung, kostenlo-
se psychologische Abklärung, Gedächtnistrai-
ning, Prophylaxetraining, Angehörigentreffen,
Schulungen zum Thema Demenz, Demenzur-
laub (www.alzheimerurlaub.at). Infos unter
 06132-2141011 od. www.alzheimerhilfe.at

Mobbing-Telefon:  jeden Montag, 17.00-
20.00.  Sie fühlen sich an Ihrem Arbeitsplatz
schikaniert? Wir haben Rat und Hilfe für Sie:
 0732-7610-3610. Eine Initiative der Be-
triebsseelsorge Oberösterreich

Scharnstein: Mädchen- und Frauenbe-
ratung in allen Lebenslagen, anonym
und kostenlos, INSEL.  07615-7626

Buchhalterlehrgang, Durchführungsgarantie.
0660-2789944.

Bad Ischl, Museum der Stadt: Krippen-
ausstellung, bis 2. Februar 2017

Ebensee, museum.ebensee: 18. Dezem-
ber, 17.00, Eröffnung der Krippenausstellung

Gmunden, "EckSchauRaum", Traun-
gasse: Ausstellung "Doktor Heinrich Torggler
- gesehen von 16 Künstlern", bis Ende Jänner
2017

Gmunden, Galerie 422: Ausstellung von
Gunter Damisch, bis 5. Jänner 2017

Gmunden, Galerie-10erhaus: Ausstellung
"Gratwanderung", Acrylbilder: Veronika Jung-
wirth Streicher, Acrylbilder: Martina Kleister,
Holzkunst: Toshen Ebersteiner, bis Februar
2017

Gmunden, Spitalskirche: Krippenausstel-
lung, bis Ende Jänner 2017

Gmunden, Rathausgalerie: Ausstellung
"ABBILDER" von Annemarie Reinitzhuber, bis
31. Dezember

Pinsdorf, Salzkammergut Tierweltmu-
seum: Afrikaausstellung "Botswana, Okavan-
go Delta, Wüste Kalahari"

Pinsdorf, Salzkammergut Tierweltmu-
seum: Murmeltier-Sonderschau "Mangg, Mur-
merl, Mankei"

Traunkirchen, Stiftersaal: Krippenausstel-
lung, bis 8. Jänner


